
桃園市平鎮自造教育及科技中心 

112 年 9 月研習資訊 

 主題一：[平鎮科技中心一般推廣研習] 科技女力-舊衣再生編織慢時尚 
 課程說明：我們能為環境做些什麼? 舊衣回收再利用，讓我們發揮科技的力

量，將布料與線材發揮創意再製成美麗作品。編織可能是女孩的長處，但並非
女孩的專利，不分性別我們一起來玩舊衣編織！ 

 時間：112/9/13(三)，13:00-16:00。 
 地點：桃園市立平鎮國中 自強樓二樓 新興科技教室。 
 人數：限額 18 位。 
 報名：請上「桃園市教育發展資源入口網」報名， 

      活動編號 J00023-230800014 
 請於 9 月 4 日(6:00)起至 9 月 10日止報名，以利主辦單位審核，並請自行留

意錄取公告。 

時間 課程內容 講師 

12:50~13:00 報到 

春文文創 
(苦瓜織織) 
李宜庭老師 

13:00~13:30 梭織的基本介紹 

13:30~14:00 材料工具介紹應用 

14:00~15:00 線材的運用及技法 

15:00~16:00 作品收尾及實際運用 

※ 本活動為舊衣再生，如獲錄取，請自備舊衣數件，材質請避免過於厚重(如
毛呢)、已有刺繡圖案(剪開會掉線)等衣物，如未自備則可能會加收材料費。 

※ 實體研習請遵守社交防疫準則，如有身體不適請暫緩參加活動，教室內為密閉
空間建議配戴口罩。 

 報名資格順位： 
1. 本中心種子教師。 
2. 桃園市各級學校教師。 
3. 如遇滿額，各單位錄取人數上限二名，唯種子教師與本校教師不限。 
4. 主辦單位有最後審查之權利。 

 因講師互動品質等因素，恕不接受旁聽。 

 若經錄取後欲取消，請務必主動告知主辦單位，以利後續人員遞補。 

  



桃園市平鎮自造教育及科技中心 

112 年 9 月研習資訊 

 主題二：[平鎮科技中心教師增能研習] 專科教室安全與設備維護 
 課程說明：針對生活科技教室常見之線鋸機、鑽孔機、砂磨機作維護教學，除

一般保養常識外，可針對個別問題進行討論。 
 時間：112/9/15(五)，13:00-16:00。 
 地點：桃園市立平鎮國中 自強樓三樓 生活科技教室(三)。 
 人數：限額 15 位。 
 報名：請上「桃園市教育發展資源入口網」報名， 

      活動編號 J00023-230800015 
 請於 9 月 4 日(6:00)起至 9 月 11日止報名，以利主辦單位審核，並請自行留

意錄取公告。 

時間 課程內容 講師 

12:50~13:00 報到 

小鐵五金 
花偉喬老師 

13:00~14:00 機具構造與運轉原理介紹 

14:00~14:30 常見問題簡易故障排除 

14:30~15:00 機具日常維護解說與保養實務操作 

15:00~15:30 耗材規格及辨識 

15:00~16:00 個別問題討論 

※ 本活動以解決現場提問問題為主，為發揮最大效益，如獲錄取，請盡量先
行彙整問題，也歡迎搬問題機器到現場，或拍攝狀況影片以利現場討論。 

※ 實體研習請遵守社交防疫準則，如有身體不適請暫緩參加活動，教室內為密閉
空間建議配戴口罩。 

 報名資格順位： 
1. 本中心種子教師。 
2. 112學年桃園市國中生活科技授課教師。 

(報名時請主動提供課表以利審核，課表請寄至 PJMT@pjjh.tyc.edu.tw) 
3. 桃園市各級學校教師。 
4. 如遇滿額，各單位錄取人數上限二名，唯種子教師與本校教師不限。 
5. 主辦單位有最後審查之權利。 

 因講師互動品質等因素，恕不接受旁聽。 

 若經錄取後欲取消，請務必主動告知主辦單位，以利後續人員遞補。 


